Llir1 blau

El lliri blau, lliri morat, grejol, garitjol blau o ginjol
blau (Iris germanica) és una herba perenne pertanyent a
la familia de les iridacies. El nom d'Iris 1i ve en honor a
la deessa grega del valor. Els tres petals interiors repre-
sentaven la fe, la saviesa i el valor. Té els seus origens
al sud d'Europa, nord d'Africa i América del nord. Esta
present a bona part d'Europa mediterrania (excepte Tur-
quia), Portugal i introduida a Europa central. A Catalu-
nya, i Espanya en general, és freqiient a tota la serralada
pirinenca. També se la pot trobar en alguns paisos ameri-
cans. Hi ha altres varietats de lliris com ara Iris florentina
o Iris foetidissima entre d'altres.

1 Morfologia

Conjunt de lliris blaus

Es una herba perenne que mesura entre 30 i 110 cm

d'al¢ada. La rel és horitzontal, grossa (fins a 6 cm de dia-
metre), subcilindrica, ramificada i es torna plana a la pun-
ta. Es tracta d'un rizoma. Les tiges s6n epigees, les quals
creixen de forma vertical i robusta (erectes o ascendents),
tot i que en un principi es desenvolupen de forma subter-
rania.

T¢ entre 3 i1 10 fulles basals disposades en dues carreres
encarades i que s’enveinen unes amb les altres per les ba-
ses. La part laminar s’aixeca verticalment. Es tracta de
fulles simples i de forma lanceolada o d'espasa. La forma
de I'apex és acuminat i la de la base atenuada. Pel que
fa a la divisié del marge es tracta d'una fulla entera que
s’inserta a la tija de forma decurrent. Tenen una nervacié
paral-lela. Es disposen en conjunt de forma esparsa. Fent
referéncia a la textura son fulles gruixudes i labres. Me-
suren entre 20 cm i un metre de longitud (sense superar
mai la inflorescencia) i entre 2 1 5.5 cm d'amplada.

Sén plantes bisexuals amb una inflorescéncia cimosa
o tancada disposada en forma de raim. Les flors sén
hermafrodites, oloroses, regulars i se'n troben entre 2 i
6 per planta. Tenen tres sepals estesos i corbats de forma
ovaladaide 8-12 cm de llarg per 6 cm d'ample. També te-
nen tres petals que s’estenen erectes i es dobleguen sobre
la part fertil de la flor. Es a dir que els segments del pe-
riant es disposen en dues series; els externs sén de color
purpura amb venes basals, blanques-grogues i marrons-
purpures, i barbes grogues, i els interns sén d'un color
purpura pal-lid. L'androceu esta format per 3 estams, en
aquest cas, monadelfs ja que tots estan soldats pels fila-
ments. Com que es troben enfront dels petals s'anomenen
opositipetals. Fent referéncia a la forma del talem o re-
ceptacle floral i la posicié relativa de 1'ovari respecte als
altres verticils florals les flors sén epigines, ja que els pe-
tals, sepals 1 estams estan inserits per sobre el gineceu. El
fruit és una capsula ovoide que conté l'ovari infer fecun-
dat.

2 Ecologia

La seva forma vital de Raunkjaer és hemicriptofit. Viu
en llocs rocosos, en la calcada, en prats secs i murs o bé
es cultiva en jardins. Al Principat se'l pot trobar conreat
i subespontani en indrets ben diversos pel que el podem
trobar en la majoria de llocs.
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3 Usos

Tot i les nombroses virtuts que els antics donaven al ri-
zoma d'Iris germanica, encara més accentuades pels far-
macologics medievals, en l'actualitat s’ha anat prescindint
del seu us fins a quedar- se reduit a la perfumeria i a la
licoreria. Antigament s’emprava per proporcionar benes-
tar a les genives inflamades dels nens durant la sortida de
les dents. També s’utilitza, per exemple per la confeccié
de pols per a cosmetics i dentifrics.

Es cultiva a ple sol i a I'ombra. Admet qualsevol tipus de
terreny pero s’adapta millor a llocs rocosos. Després de la
floraci6 es retiren els talls secs. A final d'hivern es renten
les fulles seques i residus que hi hagi entre els rizomes.
Després de 1'adaptacié no necessita practicament ser re-
gada, excepte en casos de sequera que els regs han de ser
profunds i espaiats.

3.1 Composicié quimica

e Acids:

Acid isoftalic (0.002%)

Acid salicilic

Acid lauric

Acid estearic

Acid palmitic

L-triacontanol

e Oli volatil (0.025%): el seu principal component és
el furfural

o Altres:

e Iridina o Irisina (substancia resinosa)
e beta-sitosterol

e Iriversical

e Tanins

e Triterpens

e Goma

e Midé6

e Alcaloide (no identificat)

3.2 Usos medicinals

Aquesta planta té una gran eficacia contra l'asma, la bron-
quitis, la tos, el vomit i les nausees. Es un diiiretic d'efecte
segur i el suc de la rel s’utilitza com a purgant. Es molt usat
en homeopatia per tractar els mals de cap.

6 ENLLACOS EXTERNS

3.3 Toxicitat

Precauci6: mai s’ha de superar la dosi recomanada. En es-
tat fresc pot provocar gastroenteritis i vOmits, i rarament
pot comportar dermatitis per contacte o neuralgies faci-
als. El furfural és irritant i pot actuar sobre les mucoses
comportant mal de cap, plor dels ulls, injeccié conjunti-
val i irritaci6 de la gola. El compost iridina és hepatotoxic
en humans.

4 Notes i referencies
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6 Enllacos externs

e Base de dades GRIN 3866

e Herbari virtual de la Mediterrania occidental: iris
germanica
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